KEILAA, KUNTOILE, VIIHDY

KORONA-AJAN OHJEET
KEILAILUUN:

1. PESE KATESI HUOLELLISESTI SAIPPUALLA
JA VEDELLA ENNEN JA JALKEEN KEILAILUN.
e Kasienpesu on tehokas tapa ehkaista
bakteerien leviamista.

2. DESINFIOI KAYTTAMASI KEILAPALLO
ENNEN JA JALKEEN KEILAILUN. HUOM! ALA
KAYTA AINETTA KASIIN!

e Halutessasi voit desinfioida myos keilakengat,
tai pintoja joihin kosket. Kengille on oma
aerosolipullo, ala kayta nithin sumutepulloa.
Keilapallot, kengat ja pinnat puhdistetaan
desinfioivalla puhdistusaineella tehostetusti
myos henkilokunnan puolesta. Tekemalla
taman myos itse ennen keilailua, varmistut etta
kayttamasi pallo on desinfioitu. Kayta
kertakiyttoisia paperipyyhkeiti. ALA
SUMUTA VAUHTIRADALLE (Nestetta ei
saa joutua keilakengan pohjaan)!

3¢ VALTA KOSKETUSTA PINTOIHIN JOIHIN EI
VALTTAMATTA TARVITSE KOSKEA.

e Myos toisen henkilon koskettamista tulee
valttaa. Keilailuun kuuluvat "lapsyt” jatetaan
siis toistaiseksi valiin. Pida kohtuullinen
etaisyys viereisella radalla keilaaviin.




TOIMI YLEISTEN HYGIENTIAOHJEIDEN MUKAAN.
PESE KATESI AINA TARPEEN TULLEN, ESIM.
JOS NIISTAT.

e Muista myo0s aivastaa hihaasi ja toimi
muutenkin yllapitaen puhtautta korostetusti.
Muista kuitenkin, etta varsinaiseen paniikkiin
el ole syyta.

ALA TULE KEILAAMAAN SAIRAANA, JOS
OLET ALTISTUNUT SAIRASTUNEELLE TAI
KUULUT RISKIRYHMAAN.

e Toimi tassa suhteessa yleisten annettujen
ohjeiden mukaan.



