PELOTTA POLULLE -VALMENNUS

ALOITTELIJALLE, JOKA HALUAA VAIHTELUA
LENKKEIHIN

SOPIlI LAHES KAIKILLE. EKSYMINEN MAHDOTONTA!

PELOTTA POLULLE -VALMENNUS TOIMII TAYSIN
ETAYHTEYKSIN. VOIT ALOITTAA SEN MILLOIN VAIN,
JA TEHDA TREENIT OMAN AIKATAULUSI MUKAAN.

VAATII TOIMIVAN SAHKOPOSTIN, ALYPUHELIMEN
SEKA AJONEUVON MAASTOREITILLE KULKEMISEEN

(PARHAAT REITIT HARVOIN LAHTEVAT KOTIOVELTA).

2 TREENISUOSITUSTA VIIKOSSA.

JOKA VIIKKO 1 UUSI MAASTOREITTI, JONKA LATAAT
PUHELIMEESI. PUHELIMEN NAYTOLTA
SEURATTAVALTA REITILTA ON MAHDOTONTA EKSYA!

HYODYLLISIA VINKKEJA POLKUJUOKSUUN JA
JUOKSUTREENIIN YLEENSA.

15€/HLO/4VKO

Kysy lisaa 040 683 0150 tai kunto@split45.fi
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